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Ход собрания:
«Ребенок счастлив, когда он любим, значим и защищён»
	Я хочу начать наше родительское собрание с одного очень важного вопроса: «Скажите, пожалуйста, что в вашем понимании значат слова «Любить своего ребёнка?»».
	Для некоторых «любить своего ребёнка» означает заботиться о нем, покупать еду и вещи, дарить подарки, возить отдыхать, интересоваться его жизнью и т.д. Но все-таки «любить ребенка» - это, прежде всего, говорить ему о своих чувствах, говорить слова любви. Именно эти слова ребенок хочет слышать от своих родителей. Эти очень важные слова питают все его существование. А впоследствии они переносят полученную родительскую любовь в свои семьи.
	Каждому человеку, маленькому или большому, нужны пища, сон, одежда, тепло, физическая безопасность. Но почему-то, имея это все, многие люди, в том числе и дети, очень часто не удовлетворены всем этим. Почему ребенок, который имеет все, может завидовать ребенку, который хуже одет? Всё очень просто. Любому человеку нужно, чтобы его понимали и признавали, чтобы он чувствовал себя необходимым, любимым; чтобы у него был оцененный другими, особенно близкими, успех; чтобы он мог развиваться и реализовывать свои возможности; чтобы благодаря всему этому он научился уважать себя.
	От чего ребенок может быть счастлив? В первую очередь, он счастлив от той психологической среды, в которой живёт и растёт. Период детства и подросткового возраста – самое подходящее время для проявления любви, которая так необходима в нашей жизни.
	По-настоящему счастлив тот ребёнок, который окружен заботой и вниманием, доверием и пониманием со стороны любящих людей. Только в этом случае в его поведении будут преобладать положительные эмоции, он будет смотреть на мир добрыми глазами. Ребёнок чувствует себя защищенным, когда рядом есть взрослые, помогающие смело идти по жизни.
	Давайте попробуем вместе разобраться в этом.
1) Забота и внимание. Эти два важнейших составляющих счастья ребенка должны быть реальными, а не материальными. Зачастую родители в целях воспитания мотивируют своего ребенка материальными вознаграждениями. Например, заправил постель – получи шоколадку, убрался в комнате – 100 рублей, будешь хорошо учиться – новый дорогой телефон. Или же наоборот, не помыл посуду – день без компьютера, не сходил в магазин – не получишь карманных денег и т.д. Конечно, нельзя не согласиться, что подобные стимулирования готовят ребенку к тому, что деньги и подарки не появятся в его жизни «просто так», что у ребенка всегда есть стимул становиться лучше. Но у такого подхода есть, как минимум, два недостатка. Во-первых, материальные подарки не делают детей счастливыми. Это подтверждено исследованиями. Во-вторых, дети, которых воспитывают таким образом, с детства учатся оценивать себя и других, основываясь на собственности, которой они владеют. Если вы платите своему ребенку за примерное поведение, то он на подсознательном уровне, сам того не осознавая, начнет хуже относиться к детям, у которых нет столь же крутых игрушек, как у него.
Так же существует опасность дорогих и крутых подарков. Например, все чаще родители поощряют хорошую учебу своего любимого ребенка новым дорогим телефоном или, что еще хуже, скутером.  Все новые телефоны и современные тарифы мобильных операторов имеют свободный выход в интернет, где ребенка поджидает огромное число опасностей. Дети помладше скачивают различные игры, в которые играют каждую свободную минуту. Многие игры носят насильственный характер: нужно в кого-то стрелять, кого-то захватить, убить, взорвать и т.д. Таким образом, насилие для ребенка становится нормой, ведь маленький ребенок не знает, что это такое на самом деле и к чему это приводит. Все это видит в формате игры. Дети подросткового и старшего возраста безвылазно сидят в социальных сетях. Здесь их подстерегает другая опасность – мошенники, педофилы, сообщества с тематикой суицида. Вашему ребенку может написать абсолютно любой человек, прикрывшись симпатичной фотографией. Подростки более склонны поверить чужому человеку, прийти к нему на помощь. Их доверием очень часто пользуются люди, которые готовы на все, ради новой жертвы. Без вашего ведома девочка может договориться о свидании с симпатичным мальчиком с соседней улицы, который на деле может оказаться плохим взрослым дядей. 
Не так давно по всей стране бурно обсуждали многочисленные случаи суицида среди подростков. Оказалось, что они были членами одного из сообществ в социальной сети, которое подводило их тому, чтобы они покончили с собой. Организаторами этих групп являются не просто преступники, а психологи. Они знают, как общаться с подростком, что ему нужно написать, как его подтолкнуть к этому. И, несмотря на то, что это сообщество уже не существует, в интернете и социальных сетях очень много подобных ловушек для доверчивых и не получающих внимания со стороны родителей беззащитных детей.
Другой популярной и очень игрушкой является скутер. Мальчики мечтают о таком подарке и стараются изо всех сил сделать все, чтобы любимые мама и папа им это дали. Но эти же мальчики абсолютно не знают, как вести себя на дороге в той или иной ситуации, они не проходили курсы вождения, не получали права. У подростков еще ответствует инстинкт самосохранения. Они чувствуют себя крутыми, потому что едут по дороге как взрослые. Очень часто результатами таких подарков становятся страшные аварии, в результате которых дети получают травмы различной степени тяжести, становятся инвалидами, а некоторые аварии носят смертельный характер. Неужели временная радость вашего любимого сына важнее, чем его жизнь и здоровье? Подумайте об этом, пожалуйста, когда ваш ребенок попросит вас сделать ему такой шикарный подарок.
2) Доверие и понимание. Здесь работает старая поговорка «Доверяй, но проверяй». Многим родителям сложно принять, что повзрослевший ребенок допускает их не во все сферы своей жизни. Часто они начинают требовать большей откровенности от ребенка. Но подростку крайне важно чувствовать свою самостоятельность, опираться на собственное мнение. Чем больше он ощущает давление на себя, обиду со стороны родных, тем сильнее начинает закрываться и защищать свое личное пространство: уходит от откровенности, начинает обманывать. 
Конечно, ребенку нужно доверять, дать ему больше самостоятельности. Но, в тоже время, нельзя давать стопроцентную самовольность. Не зная того, чем живет ребенок, что его интересует, невозможно построить с ним доверительные отношения, которые так важны в жизни любого подростка. Так же важно понимаете ли вы своего ребенка. Если он рассказывает вам то, что для него действительно важно, даже если вы так не считаете, постарайтесь его внимательно выслушать, понять его переживания, поддержите его, подскажите ему. То же самое касается различных неприятных ситуаций, которые могут произойти в школе или на улице. Даже если ваш ребенок виноват, прежде чем ругать и наказывать его, постарайтесь понять почему он так поступил, что его на это толкнуло.
3) Чувство защищенности. Это чувство просто необходимо для любого человека, тем более для беззащитного ребенка. Защищенность со стороны родителей должна быть во всем. Ребенок должен быть уверен в том, что в любой сложной для него ситуации он может обратиться к вам за помощью, что вы ему поможете и подскажете. Так же защищенность проявляется в том, как вы научите ребенка безопасности: на дороге, на улице, когда остался дома один, когда готовит еду и т.д. Ребенок должен знать, как ему вести себя в той или иной опасной ситуации. Когда он будет готов, то будет чувствовать себя спокойней. 

Итак, давайте подведем с вами итог нашего родительского собрания. Для того, чтобы ребенок был счастлив и чувствовал вашу любовь нужно:
· Уделять ему внимание, интересоваться его жизнью, заботиться о нем;
· Показывать ему свою любовь, чаще обнимать и говорить о своих чувствах. Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендует обнимать ребёнка несколько раз в день. Она считает, что 4 объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий в день! Для того, чтобы ребёнок развивался интеллектуально, - 12 раз в день.
· Понимать и доверять. Ребёнок должен знать, что родители его всегда поймут и примут, что бы с ним не случилось. Это питает его эмоционально, помогая психологически развиваться. Если же он не получает должных знаков, то появляются отклонения в поведении, а то и нервно-психические заболевания.
· Развивать чувство защищенности. Это можно делать через беседы дома и на улице, игры, просмотр любимых фильмов и мультфильмов.
Помните, что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных детей!
Желаем Вам успехов!


