Летний   школьный   лагерь  «Кадет»   1 смена, 2016 год!!!
 Каждый  год в  нашей   школе  открывает  двери  для  наших  ребят  интересный  и  увлекательный  школьный  лагерь  «Кадет». Участниками  первой  смены  были  дети 5 – 8 классов. Детям  в  лагере было организовано  трехразовое  сбалансированное  питание. А  так же их  ждали  интересные  мероприятия, подготовленные педагогическим  коллективом  школы. В этом  году    третий год  продолжает реализацию  программа 
 «Вселенная  моей души». Основной идеей которой является изучение психологических особенностей подросткового периода на доступном для детей уровне и включение их в активную и социально значимую деятельность. Ребята будут изучать на так называемых психологических занятиях особенности («Познай себя») некоторые аспекты личности:

· Темперамент;

· Характер;

· Чувства и эмоции;

· Потребности и деятельность.

Во время занятий будут применяться такие формы и методы, как анкетирование, тестирование, опросы, ранжирование, тренинги(проводит психолог).

Вместе с тем, мы не будем отказываться от активной деятельности, и приобретенные теоретические знания о себе дети будут реализовывать на практике, продолжая наблюдения за развитием личности («Моя активная гражданская позиция»).

По традиции основными направлениями проводимых мероприятий станут 

· Духовно-нравственное;

· Военно-патриотическое;

· Профилактическое.

В полном соответствии с воспитательной системой «Школьное братство».
Цели и задачи, ожидаемые результаты

Цель: изучение особенностей развития личности для дальнейшей успешной социально-психологической адаптации.

Задачи:

1. Создавать условия для самопознания и саморазвития личности подростка через проведение разнообразных по форме психологических занятий;

2. Учить детей выстраивать бесконфликтное межличностное общение ;

3. Учить детей выходить из сложных жизненных ситуаций; 

4. Воспитывать уважительное отношение к чести и достоинству человека, создать условия для определения нравственного идеала

5. Создавать условия для приобщения подростков к здоровому образу жизни, оздоровления и закаливания их организма, формирования потребности в физическом самосовершенствовании;

6. Развивать организаторские умения и навыки на основе включения подростков в систему соуправления, в подготовку и проведение групповых и общелагерных дел;

7. Улучшать эмоциональное состояние и снижать уровень тревожности.

Ожидаемые результаты:

1. Нравственное и физическое развитие детей — участников смены.

2. Овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими умениями, организаторскими способностями, расширение кругозора.

3. Развитие у детей социальной активности и овладение навыками соуправления.

4. Осознание норм социального поведения, применение их в повседневной жизни.

5. Творческий рост участников смены.

6. Снижение уровня тревожности и эмоционального на¬пряжения детей. 

7. Формирование мотивации здорового образа жизни, уменьшение факторов риска асоциального поведения.
Лагерь «Кадет» – военная академия «Человек и общество», состоящая из отдельных кафедр(отделений) , каждая из них изучает определенные психологические аспекты личности. Возглавляет кафедру заведующий(лидер), у него есть помощник (консультант).

   В ходе смены подросткам предоставляется возможность для самопознания и саморазвития качеств личности.

Кадеты изучают важные аспекты личности подростка на так называемых психологических занятиях, где будут использованы разнообразные и доступные формы и методы (опросы, анкетирование, тестирование, тренинги) Полученную информацию подростки будут вносить в так называемый «Дневник наблюдений». В зависимости от того, насколько успешны будут познания детей, им будут присваиваться «научные» звания (от научного сотрудника до старшего научного сотрудника).

Также каждый кадет будет включен в активную и значимую деятельность (через систему поручений), и результативность этой деятельности будет фиксироваться во второй части «Дневника наблюдений» под названием «Книга добрых дел». И здесь будет предоставлена возможность личностного роста, так как в зависимости от успешности активной деятельности кадет, им будут присваиваться еще военные звания (от ефрейтора до майора).

Таким образом, условно можно определить два направления деятельности в лагере:

· «Познай себя» 

· «Моя активная гражданская позиция».

Содержание деятельности по направлению «Познай себя».

Изучение теоретической информации об особенностях развития личности подростка и основных аспектов личности.

2 год реализации программы.

«Встречи с самим собой».

· Что я знаю о себе. Моё уникальное «я».

· Я глазами других.

· Мои достоинства и недостатки. Как превратить недостатки в достоинства.

· Мои ценности.

· Моя семья. Мужчины и женщины.

· Мои права и обязанности в семье.

· Что такое любовь.

· Что такое уверенность в себе.

· Умение сказать «нет». 

3 год реализации программы.

«Я среди других людей».

· Что такое общение. Какая бывает информация.

· О чем говорит наша мимика. О чем говорят наши жесты.

· Как лучше подать информацию.

· Барьеры на пути информации. Барьеры, которые создаю я сам.

· Стили общения. Подходящий стиль общения.

· Что такое конфликт. Причины конфликтов.

· Стили поведения в конфликте.

· Доверие в общении. 

· Бесконфликтное общение с «трудными людьми».

Содержание деятельности по направлению «Моя активная гражданская позиция»:

Духовно-нравственное и военно-патриотическое направления:

Проект «Память крепнет связью поколений» (основная идея-сбор информации о ветеранах правоохранительных органов и участниках локальных конфликтов, благоустройство Аллеи Славы ветеранов правоохранительных органов)

Конкурс рисунков «Вся семья вместе-душа на месте».

Акция «Мы вместе».

Военно-спортивные состязания «Хорош в строю-силен в бою».

Организация и содержание работы по программе:

1. Подготовительный (апрель-май) – «проектирование». В этот период происходит обучение педагогического состава (посещение семинаров, проведение педсоветов), определение направления деятельности, разработка мероприятий, программы лагеря, планов кружковой работы, подготовка документов, обновление методической копилки, оформление комнаты и рекреации.     

   Выработка логики развития игровой деятельности по реализации выдвинутых идей: 

Определение позиций, ролей, функций участников – выделение структуры управления лагерем; 

Разработка этапов развития смены (с учетом технологии непрерывного проектирования)

 Определение промежуточных и основных предполагаемых результатов этапов смены.

Разработка содержания деятельности на каждом этапе смены, связанная с позитивными и личностными изменениями участников.

 Формирование задачи этапа, исходя из предполагаемого результата:

· Выбор вида деятельности;

· Определение средств для осуществления деятельности (способы, методы, приемы);

· Определение средств отслеживания реального результата педагогической деятельности.

· Определение способов создания специфической атмосферы и жизнедеятельности лагеря:

· Разработка необходимой символики, атрибутов смены;

· Описание легенд, традиций, обычаев, законов смены;

· Работа над внешним оформлением.

2. Основной(1 и 2 смена): работа лагеря по разработанной программе, реализация целей и задач программы деятельности лагеря, сотрудничество  с музеями города, с воинской  частью города. 

3Заключительный (промежуточный итог работы; окончательные итоги): подведение итогов работы лагеря, сопоставление  ожидаемых и достигнутых результатов, оформление документации, проведение  итогового педсовета.
 Поставленные  цели  и задачи были  успешно  реализованы. Ребятам  очень  понравилось  в  лагере  и  они  с удовольствием  ждут  следующего  лета!!!

(Фоторепортаж. См. ссылку на сайте  http://sh12arzamas.ru/lager-kadet-1-smena-2016-god/#more-4531)





















